
 

 

Sosiaalilääketieteen päivät 11. – 12.10.2010 
Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, Helsinki 

 

11.10.2010  

Uni ja kansanterveys / Sleep and Public Health 

 
9.00 – 10.00 Ilmoittautuminen 

10.00 Yhdistyksen puheenjohtaja Aini Ostamo: Tilaisuuden avaus 

10.15 Prof. Sara Arber: Sleep Sociology: Sleep, gender, socioeconomic status and ageing 

11.00   Dos. Erkki Kronholm: Sleep Epidemiology: societal impacts of sleep 

11.30 Discussion 

12.00 – 13.00 Lounas 

13.00 Dos. Timo Partonen: Uni ja mielenterveys 

13.30 Dos. Christer Hublin: Uni, somaattinen sairastavuus ja kuolleisuus 

14.00 Dos. Tea Lallukka: Uni, sairauspoissaolot ja työkyvyttömyyseläkkeet 

14.30   Keskustelu 

15.00 – 15.30 Kahvi 

15.30 – 17.30 Työryhmät: Uni, käyttäytymislääketiede, terveydenhuoltotutkimus 

Esitykset alla 

17.30 Illanvietto Tieteiden talolla: seurustelua ja pientä tarjoilua  

 
 
 Lisätietoa: ossi.rahkonen@helsinki.fi, tea.lallukka@helsinki.fi 



 

12.10.2010   

Miten turvata kansanterveystieteellisen tutkimuksen rahoitus 
muuttuvassa rahoituskentässä? 

 

8.30 – 9.00 Ilmoittautuminen 

9.00 Prof. Ilmo Keskimäki: Päivän avaus 

9.05 Dos. Mikael Fogelholm: Suomen Akatemian ja EU:n rahoitusstrategiat 

9.35  Johtaja Kari Vinni: Sosiaali- ja terveysministeriön rooli tutkimusrahoituksessa 

10.05 Prof. Elina Hemminki: Miltä rahoituksen haku näyttää kansanterveystutkimuksen 

näkökulmasta 

10.20 – 11.00 Kahvi 

11.00 Ylijohtaja Erkki Vartiainen: Sektoritutkimuslaitoksen näkökulma tutkimusrahoitukseen 

11.15 Prof. Jussi Huttunen: Säätiöiden ja rahastojen asema rahoituksen muutoksessa 

11.30 Prof. Ilmo Keskimäki: Miten estää kansanterveystutkimuksen marginalisoituminen 

muuttuvassa rahoituskentässä 

11.45 Yleiskeskustelu 

12.00 Seppo Aro –palkinnon jako 

12.30 – 13.30 Lounas 

13.30 – 16.30 Jaoksilla mahdollisuus kokoustamiseen 

 

Lisätietoa: aini.ostamo@thl.fi, ilmo.keskimaki@thl.fi



Työryhmät    11.10. klo 15.30–17.30 

 

UNI    
huone 309 
Puheenjohtajana Tea Lallukka/ Ossi Rahkonen 
 
Child-sleep: Varhaisen unen ja univalverytmin kehitys ja merkitys terveydelle  
Tiina Paunio, THL 
 
Uniongelmat ja mielenterveys: rekisteripohjainen seurantatutkimus 
Peija Haaramo, Hjelt-instituutti, Helsingin yliopisto 
 
Pitkäkestoisen unettomuuden hoitaminen terveydenhuollossa 
Heli Järnefelt, Työterveyslaitos 
 
Unen yhteys painoon ja painonnousuun: seurantatutkimus 
Peppi Lyytikäinen, Hjelt-instituutti, Helsingin yliopisto 
 
 

KÄYTTÄYTYMISLÄÄKETIEDE  
huone 312 
Puheenjohtajana Tomi Mäkinen 
 
Iltatyyppisyys on yhteydessä päivittäistupakointiin ja nikotiiniriippuvuuteen – FINRISKI 2007 
väestötutkimus 
Ulla Broms, Jaakko Kaprio, Hjelt-instituutti, Helsingin yliopisto 
 

Ruokatottumusten muutokset vanhuuseläkkeelle siirryttäessä 
Anni Helldán, Hjelt-instituutti, Helsingin yliopisto 
 
Self-esteem development from adolescence to middle age. A prospective cohort study from 16 to 42 
years of age 
Olli Kiviruusu, THL 
 
Liikunnan sosioekonomisten erojen muutokset: seurantatutkimus 
Tina Seiluri, Hjelt-instituutti, Helsingin yliopisto 
 

Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen nuorten alkoholinkäyttöä ennustavina tekijöinä 
Eeva-Liisa Tuovinen, Itä-Suomen yliopisto 



TERVEYDENHUOLTOTUTKIMUS 

huone 404 
Puheenjohtajana Ilmo Keskimäki 
 
Research plan: Real-life effectiveness and cost-effectiveness of powered wheelchair and scooter 
intervention. Finnish arm of a cross-Nordic multicenter study. 
Heidi Anttila, THL 
 
Seeking healthcare across borders 
Fidaim Gashi, Seinäjoki university of applied sciences 
 
Sosioekonominen eriarvoisuus terveydenhuollon keinoin vältettävissä olevassa kuolleisuudessa vuosina 
1992-2003 
Sonja Lumme, THL 
 
Onko universalistisen hyvinvointivaltion kannatusperusta rapautunut? Väestön mielipiteet 
sosiaaliturvasta ja sosiaali- ja terveyspalveluista vuonna 2009 
Kristiina Manderbacka, THL 
 
Potilaana potilasvaatteita – kokemuksia sairaalasta 
Päivi Topo, THL 
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