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Tavoite

Koulutus antaa riittavat valmiudet ja tiedot laaja-alaiseen
kaytannon tyohon kayttaytymislaéketieteen erityisaloilla.

Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu terveydenhuoltoalan ammattilaisille,
joilla on riittava ammatillinen peruskoulutus. Naihin ammat-
tilaisiin kuuluvat mm. psykologit, terveyden- ja sairaanhoi-
tajat, ladkarit, hammaslaakarit, psykoterapeutit, toiminta-,
fysio- ja ravitsemusterapeutit sekd muut terapeutit.

Sisalto

Koulutusohjelma perustuu bioldaketieteellisen, anatomisen
ja fysiologisen tiedon ohella oppimis- ja kognitiivisen psy-
kologian yleisiin analyysi- ja hoitomalleihin, niiden mene-
telmiin ja kaytantoon sellaisena kuin ne on esitetty mm. ar-
tikkelissa Tuomisto, M. T. & Lappalainen, R. (2002). Mita
kayttaytymislaaketiede on: Maarittelyd, rajausta ja pohdin-
taa. Sosiaalilaéketieteellinen aikakauslehti (Kayttaytymis-
la&ketieteen teemanumero), 39 (Suppl.), 251-262. Kayt-
taytymislaaketieteeseen voi perehtyd my6és mm. Inter-
national Society of Behavioral Medicine ja Society of Be-
havioral Medicine -jarjestdjen verkkosivuilla www.isbm.info
ja www.sbm.org/about/.

Kayttaytymislaaketiede on moni- ja poikkitieteinen tutki-
musalue, johon kuuluvat ne osat bioladketieteesta, yhteis-
kunta-, kayttaytymis- ja kulttuuritieteistd, jotka eri tavoin
littyvat kayttaytymisen eli hermoston valittamien reaktio-
mallien ja elintapojen kautta fysiologisiin reaktioihin ja pro-
sesseihin. Kayttaytymislaaketiede tutkii sitd, miten ihmisen
hyvinvointiin, terveyteen ja sairauteen vaikuttaa se, miten
han eldd. Koulutusohjelman painopistealueita ovat kliininen
kayttaytymislaaketiede ja Kkliininen terveyspsykologia el
suoraan asiakas- tai potilaskontaktiin liittyvat aiheet (hoi-
tosuhde, arviointi-, mittaus- ja hoitomenetelmat).



Muodot

Koulutuksen kesto on yksi vuosi. Teoriaa, kdytannén har-
joituksia ja tydnohjausta on yhteensa vahintaan 115 tuntia.
Teoriaosuudet alkavat yleensa lyhyella tentilld. Luettava
kirjallisuus on enimmakseen englanninkielista. Myds osa
opetuksesta voi olla englanninkielista.

Kouluttajat

Paadkouluttaja ja koulutusohjelman johtaja on psykologian
professori Martti T. Tuomisto (med. dr., Terveydenhuollon
oikeusturvakeskuksen hyvaksyma vaativan erityistason
psykoterapeutti, psykoterapiakouluttaja). Muina kouluttajina
toimii erityisalojen asiantuntijoita.

Eettinen toimikunta

TYTin jarjestamilla psykoterapiakoulutuksilla on eettinen
toimikunta.

Valinta

Osallistujat valitaan seuraavin perustein: korkeakoulu-,
AMK- tai opistotasoinen tutkinto tai muu vastaava tervey-
denhuollon ammatillinen koulutus. Kliinisen ja oppimispsy-
kologian tuntemus katsotaan eduksi. Hakijoilta edellytetaan
myo6s soveltuvuutta ihmissuhdetyohén. Ohjelmaan soveltu-
ville hakijoille jarjestetaan valintahaastattelut.

Kustannukset

Koulutuksen hinta on 2025 euroa/lukukausi (yht. 4050 eu-
roa). Hintaan sisaltyy koulutuksessa jaettu materiaali
kirjallisuutta lukuun ottamatta. TYT pidattdd oikeuden hin-
nanmuutoksiin.



Aika

Koulutus alkaa tammikuussa 2010 ja paattyy joulukuussa
2010.

Hakeminen

Koulutukseen haetaan TYTin hakulomakkeella ja sen liit-
teelld. Lisaksi liitteina tulee lahettda kopiot niista asiakir-
joista, joihin hakija haluaa vedota seka oma vapaamuotoi-
nen kertomus ja perustelut siita, miksi haluaa koulutukseen
ja miksi on sopiva siihen. Lisdksi pyydetd&n yhden henki-
|6n, esimerkiksi tybnantajan, tyonohjaajan tai vastaavan,
suositus soveltuvuudesta toimimaan ihmissuhdetydssa.
Lomakkeet lahetetdan osoitteella TYT, Erja-Leena Jarven-
pad, 33014 Tampereen yliopisto. Niiden tulee olla TYTissa
viimeistaan 8.1.2010, jolloin hakuaika paattyy.
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